
[ ]18  부분번역 

បញ្ជសីំណួរពិនិត្យសុខភាពស្រមាប់កុមារ (ស្រមាប់អាយុ 9–12 ែខ) 

 

េឈ្មោះអ្នកចូលរួម  េលខចុះបញ្ជីស្នាក់េនៅ  

ការវាស់រាង
កាយ  

កម្ពស់ (cm) ទម្ងន់ខ្លួន (kg) រង្វង់ក្បាល (cm) 
□□.□ cm ( េលខជាភាគរយ) □□.□kg ( េលខជាភាគរយ) □□.□cm ( េលខជាភាគរយ) 
□ ល្អ  □ ្រតូវការការវាយតៃម្លបែន្ថមេទៀត □ ល្អ  □ ្រតូវការការវាយតៃម្លបែន្ថមេទៀត □ ល្អ  □ ្រតូវការការវាយតៃម្លបែន្ថមេទៀត 
 
 
 

  

* េលខជាភាគរយសំេដៅេលើលំដាប់លំេដោយពីតូចបំផុតក្នុងចំេណោមកុមារ 100 នាក់ ែដលមានេភទ និងអាយុដូចគ្នា។ ែខ្សេកោងលូតលាស់ៃន្រកាហ្វខាងេលើបង្ហាញពី 
ភាគរយ 5, 10, 25, 50, 75, 90, និង 95 ពីេ្រកោមេទៅេលើ។ 

លទ្ធផល
ពិនិត្យរា
ងកាយ 

ស្ថានភាពទូេទៅ □ ល្អ □ ខុសធម្មតា ្រទូង □ ល្អ □ ខុសធម្មតា 

ែស្បក □ ល្អ □ ខុសធម្មតា សួត □ ល្អ □ ខុសធម្មតា 

ក្បាល/មុខ □ ល្អ □ ខុសធម្មតា េបះដូង  □ ល្អ □ ខុសធម្មតា 

ែភ្នក □ ល្អ □ ខុសធម្មតា េពោះ □ ល្អ □ ខុសធម្មតា 

្រចមុះ □ ល្អ □ ខុសធម្មតា ្របដាប់េភទ  □ ល្អ □ ខុសធម្មតា 

្រតេចៀក  □ ល្អ □ ខុសធម្មតា ែផ្នកខាងចុងៃនរាងកាយ  □ ល្អ □ ខុសធម្មតា 

ផ្លូវមាត់ □ ល្អ □ ខុសធម្មតា ឆ្អឹងខ្នង □ ល្អ □ ខុសធម្មតា 

កង  □ ល្អ □ ខុសធម្មតា ការពិនិត្យ្របព័ន្ធ្របសាទ  □ ល្អ □ ខុសធម្មតា 

ចក្ខុញ្ញាណ បញ្ជីសំណួរ □ ល្អ □ ្រតូវការវាយតៃម្លបែន្ថមេទៀត [បញ្ជីសំណួរទាក់ទងនឹងស្ថាន
ភាពសុខភាព៖ 

□ 1 □ 2 □ 3 □ 4]  

េសោតញ្ញាណ បញ្ជីសំណួរ □ ល្អ □ ្រតូវការវាយតៃម្លបែន្ថមេទៀត [បញ្ជីសំណួរទាក់ទងនឹងស្ថាន
ភាពសុខភាព៖ 

□ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ ទាក់ទងនឹង K-DST]]  

េធ្វើការអប់រំពីសុខភាព □ ការអប់រំបង្ការេ្រគោះថ្នាក់ □ ការអប់រំពីអាហារូបត្ថម្ភ □ ការអប់រំសុខភាពមាត់េធ្មញ 

លទ្ធផលៃនការវាយតៃម្ល 
ការលូតលាស់ 

□ ល្អ 
□ ្រតូវការពិនិត្យតាមដាន  [□ លំហាត់្របាណធំៗ □ លំហាត់្របាណតូចៗ □ ្របាជ្ញាចងចាំ □ ភាសា □ ជំនាញសង្គម]  

□ ្រតូវការពិនិត្យតាមដាន  
[□ លំហាត់្របាណធំៗ 

 
□ លំហាត់្របាណតូចៗ 

 
□ ្របាជ្ញាចងចាំ 

 
□ ភាសា 

 
□ ជំនាញសង្គម]  

    [ ទាក់ទងនឹងសំណួរបែន្ថម  □ ការអភិវឌ្ឍចលនា M( )  □ ការអភិវឌ្ឍជំនាញសង្គម S( )]  
□ ្រតូវបន្ត្រគប់្រគង 

ការកំណត់ទូេទៅ □ ល្អ □ ការ្របុង្របយ័ត្ន □ ្រតូវការការវាយតៃម្លបែន្ថមេទៀត 

លទ្ធផល និងចំណាត់ការែដល្រតូវ
អនុវត្ត 

 
 
 

េលខ្រគឹះស្ថានេវជ្ជសា្រស្ត  េឈ្មោះ្រគឹះស្ថានពិនិត្យសុខភាព  

ការពិនិត្យ  េលខអាជ្ញាប័ណ្ណ  េឈ្មោះេវជ្ជបណ្ឌិត (ហត្ថេលខា) 

* េគោលបំណងពិនិត្យសុខភាពស្រមាប់ទារកគឺេដើម្ីបពិនិត្យេមើលការលូតលាស់និងការវិវត្តន៍។ ថ្វីេបើលទ្ធផលនាេពលបច្ចុប្បន្នមានធម្មតាក៏េដោយក៏មានការរកេឃើញមិន្រប្រកតី អាចបង្ហាញក្នុង
ដំេណើរការលូតលាស់ និងដំេណើរការវិវត្តន៍នាេពលអនាគតផងែដរ។ 

* ក្នុងករណជំងឺជាក់លាក់ែដលមានអ្រតាេ្របវ៉ាឡង់ទាប វាអាចមិនពិនិត្យេឃើញេដោយការពិនិត្យសុខភាពេទ។ 
* េបើេទោះជាលទ្ធផលៃនការពិនិត្យសុខភាព្រតូវបានកំណត់ជាលទ្ធផលល្អក៏េដោយ ក៏បុ៉ែន្តសូមបន្តខិតខំ្របឹងែ្របងេដើម្ីបរក្សាសុខភាពឲ្យបានល្អ េហើយ្របសិនេបើលទ្ធផល្រតូវបានកំណត់ថាជា "ការ

្របុង្របយ័ត្ន" ឬ "្រតូវការការវាយតៃម្លបែន្ថមេទៀត " សូមពិេ្រគោះជាមួយេវជ្ជបណ្ឌិតរបស់អ្នក។ 
* ្របសិនេបើមានចំណាររបស់េវជ្ជបណ្ឌិត ែដលអ្នកចូឡរួម ្រតូវការការែថទាំសុខភាព េនៅេលើលិខិតជូនដំណឹងពីការ ពិនិត្យសុខភាព លិខិតជូនដំណឹងេនះអាចសំបុ្រតបញ្ជូនេទៅែថទាំសុខភាព 

(សំបុ្រតបញ្ជូនេទៅព្យាបាល) ស្រមាប់ការព្យាបាលេនៅមន្ទីរេពទ្យទំេនើបមួយ។ 
* វាល្អក្នុងការយកលទ្ធផលរបស់អ្នកេនៅេពលេនះ ស្រមាប់ការពិនិត្យេលើកេ្រកោយ។ 
 


